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EAT UP - FOOD WALKS
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EAT UP SUNDSVALL - HANG MED PA
MATMINGEL | CENTRALA SUNDSVALL

LORDAG DEN 6 OKTOBER AR DU VALKOMMEN ATT DELTA I EAT UP
SUNDSVALL, EN SMAKVANDRING SOM BJUDER PA GODA* MATUPPLEVELSER.

NU BORJAR SMAKAVENTYRET!

Smakvandringen inleds hos Great Space, en
innovationshub for entreprenorer och start-
ups i centrala Sundsvall. Vandringen

startar den tid Du sjalv valt vid biljettkopet.

Pa plats far Du ett kort med fardvag till de 10
stationerna samt 10 stimpelrutor (se
baksidan) - en ruta for varje smakportion. Ta
tillfallet i akt och stampla ditt pass da det
finns chans att vinna ett fint pris! Pa varje

station finns maojlighet till kop av valfri dryck.

Smakvandringen medfor, utdver harliga
matupplevelser, moten med andra
matélskare sasom kockar, kreatorer och
deltagare. Eat Up tar Dig till kreativa butiker,
restauranger och caféer i

*smak, hallbarhet, lokal kultur

Sundsvalls skona Stenstad. Ett utmarkt
tillfalle att smaka pa och upptacka en
magisk motesplats.

Upplev Eat Up Sundsvall till fots eller pa
cykel. Smakvandringen berdknas ta ca 3,5-
4 timmar, med Quality Hotels g.bar som
sista anhalt. Dar viantas After Eat Up med
dryck och musik!

SUNDSVALL

Valkommen till Sundsvall och Stenstan - en
av Sveriges mest restaurangtata stadskirna
och hotspot vad giller mat- och
dryckestrender. Lyft blicken och insup
stadens skonhet under farden!



EAT UP FOOD WALKS

1 MAGISK
PLATS
10 STATIONER
10 SMAKER

En kul och spannande dagsaktivitet som
kombinerar kultur och motion med 9
riktigt goda smaker. Ett harligt .
matmingel for nyfikna matalskare
och inbjudna kreatorer.
Passar alla aldrar!

#eatupsundsvall
#eatupfoodwalks
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Photocred: www.fotograftina.se
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GREAT SPACE
A

IG & FB: @greatspacesweden GREAT SP CE

Website: www.greatspace.se

Smakvandringen startar inomhus hos Great Space, en innovationshub for entreprenorer och
start-ups i centrala Sundsvall. Great Space erbjuder kontorsplatser i en gemensam co-
working-yta samt tillgang till ett unikt nationellt och internationellt natverk av investerare,
mentorer och aktiviteter i en kreativ miljo.

Entreprendrer och start-ups ges tillgang till ett helt ekosystem for att lyckas med sin tillvaxt.

Photocred: Great Space
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PINGPONG

FB&IG: @pingpongtillsammans
Web: www.pingpongsundsvall.se

"Som en smash rakt upp i
gommen! PingPong serverar
smaker med attityd, spanning
och nyfikenhet. Harliga
smaratter till hérliga priserien
harlig miljo med harlig
personal - ett kalasrecept for
en harlig kvall!

INSPIRATION FRAN ASIEN
Lika enkelt som genialiskt gar
var idé ut pa "sharing is caring”.
Asian fusion i
Sundsvallstappning med en
makalos sushibar. Bestiller ni
smaritter racker tre for en
lagom hungrig mage; vi
rekommenderar dock alltid en
Omakase avsmakningmeny -
kockens val av det basta fran
koket.

Var grej ar Asian Fusion. Har
har vi ett stort fokus pa fisk,
skaldjur och gronsaker i ett
kallt, ett varmt och ett [jummet
kok." Pingpong team

Photocred: PingPong
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HYBRIS

IG & FB: @hybrissundsvall B

Website: www.hybrissundsvall.se

(o =

FOLKLIG FINE DINING SAMT NOGA UTVALDA &
MESTADELS NATURLIGA VINER!

"Pa koksbaren Hybris lagar vi mat som vi sjdlva tycker om, inte sa trendkinsligt men ack sa

modern och god.
Vi anvdnder oss av sdsongens bésta ravaror och varnar om om vara lokala traditioner.

Hér dr mat och dryckesgladje var storsta passion.” Hybris Team

Photocred: Hybris
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STAIR COFFICE
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Stair Coffice

IG & FB: @staircoffice
Website: www.staircoffice.se

Vilkommen till Stair Coffice!

- En arbets- och motesplats dér vi tror att just
du kommer att trivas, gora affarer, motas och
utveckla ditt natverk.

Vad ar vi da? - jo ett stélle dar det goda i livet
star i centrum. Det goda motet, de goda
kontakterna, de goda affarerna och inte minst
det goda kaffet. Ett litet café utgdr hjartat av var
verksamhet, dir kan vem som helst sla sig ner
med en kopp riktigt gott kaffe och bara njuta.
Eller, sa vill man ocksa passa pa att jobba och da
har vi anpassade platser for det. Caféet ar ett
samarbete med Johan & Nystrom, kafferostare
och tehandlare som har som mission att
revolutionera hela kaffeindustrin.

Andra vill kanske husera hos oss pa heltid eller
halvtid - vi har ett antal coworking-platser som
vi hyr ut och da far man ocksa harliga kolleger
och gott kaffe pa kopet.

I nedervaningen, inhyst bland charmiga valv, har
vi tre fullt utrustade konferenslokaler med
modern teknik. Nyfiken? Kontakta oss pa
info@staircoffice.se, eller 14s mer pa
www.staircoffice.se

Fotografer:
Foton: Mattias Brannstrom och Karin Eriksson
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GALLERI SJOGATAN 7

FB: @SundsvallsKonstforening . SJOGATAN SJU

Website: www.sundsvallskonstforening.se

Cecilia Helsing, Martina Skyttberg, Klara Kallstrom

Passa pa att ta del av en bra utstéllning i samband med Eatup. I gardshuset pa Sjdogatan sju visas
konst av de tre GS-stipendiaterna Martina Skyttberg, Klara Kéllstrom och Cecilia Helsing.

Varmt valkommen!

Photocred: Galleri Sjogatan 7
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DOLCETTO

?Soloe’cto

TRATTORLA, ITALLAMA,
FB: @dolcetto

Website: www.dolcetto.eu

Liten familjedgd restaurang som anvander ravaror av hogsta kvalitet och lagar klassisk italiensk
mat fran hjartat.

Genuitet-Passion-Kérlek genom mat och dryck.

Det ar DOLCETTO.

Photocred: Dolcetto




ACTION FRIENDS EAT UP SUNDSVALL 10

GRILLEN - SUNDSVALL

IG & FB: @grillensundsvall
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Falfy pgarat®

Website: www.grillensundsvall.se

Valkommen till Grillen i Sundsvalls teaterkvarter. En skadeplats bade pa och vid sidan om
scenerna. Grillen dr var restaurang dar skratten och sorlet fran minglet fortsitter langt in pa
natten. Hos oss pa Grillen kan alla kdnna sig vilkommen, precis som pa teatern. Hos oss ar
skrattet en av de viktigaste ravarorna. Ett riktigt gott skratt borjar dnda nere i magen och i en
glad mage smakar maten dnnu béttre. I var forestallning hittar ni inga repriser eller
foredettingar. Har spelas alltid huvudrollen av sdsongens smaker. Var meny ér flexibel och
anpassas efter de absolut bésta ravarorna vi far tag pa for tillfillet.

Photocred: Grillen-Sundsvall
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UDDA TAPAS BAR

IG & FB: @uddatapasbar W'/W
Website: www.uddasundsvall.se
Valkommen till Udda

Hér later vi de sma ritterna leva ut i de stora smakerna. P4 vara tallrikar hittar du tapasrétter
som kombinerar matinspiration fran nir och fjarran. Mat som sitter smakerna i fokus.

Samtidigt hivdar manga att vi huserar Sundsvalls mysigaste bar. Ol, vin, bubbel och fantastiska
drinkar.

Photocred: Udda tapas Bar
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MAMMA AUGUSTAS KOK

IG & FB: @augustaskok

Website: www.baltichotell.com

Mamma Augustas Kok dr en mysig restaurang i Sundsvall. Har fokuserar vi pa hirlig och arlig
mat lagad fran grunden med varme och passion.

Vi vill fa dig att varva ner och njuta av en inspirerande méltid. Den gamla charmen i byggnaden
har behéllits efter renoveringen men vi har blandat upp den med moderna inslag for att fa en
hérlig atmosfar.

Photocred: Mamma Augustas Kok
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QUALITY HOTEL SUNDSVALL

IG & FB: @QualityHotelSundsvall

Website: www.nordicchoicehotels.se

P4 Quality Hotel Sundsvall finns nigot for alla! Med 3 000 m? konferensyta, mycket noje och
moderna restauranger ar anlaggningen en av de mest kompletta i Sundsvall. Lobbybaren q.bar
ar hotellets inofficiella och naturliga motesplats. Det perfekta stallet som erbjuder mat, musik
och skona manniskor. Vart kok ar ett av fa Svanenmarkta kok i Norrland. Det innebdr att mer
an vanligt pA menyn ar narodlat, kravmairkt och frascht. Baren har en skon, modern atmosfir
med bade barmeny och a la carte.

Vi halsar varmt valkomna till oss!

Photocred: Quality Hotel Sundsvall
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MENY EAT UP SUNDSVALL
6 OKTOBER

GREAT SPACE

Appelmust frdan Sundsvalls Musteri och tunnbrédsnittar pd Stoédebrod med
varmrokt lax fran Sillmans Rokeri. Veganskt alternativ finns.

PING PONG
Maki - Soyagravad hostskjuten dlg fran Fuske, tryffel,
jorddrtskocka, brynt smor

HYBRIS

Rédbetsgravad Lax - Blomkdl - Jorddrtskocka
Vegetarisk /vegan: Confiterad champinjon - Blomkal - Jorddrtskocka

BIRIRRCOFFICE

Mandelkaka med kndckdpple frdan orten serveras med vanilj och Chemexbryggt,
nymalet kaffe. Veganskt alternativ: dppelkompott med havre- och nétmiisli

GALLERI SJIOGATAN 7 FEAT. STAIR COFFICE INNERGARD

Kantarellsoppa med knaperstekt fldsk fran Seldngergrisen serveras med salta fron.
Veganskt alternativ: Kantarellsoppa med rotsaker och havregrddde, serveras med
salta fron.

DOLCETTO

Carpaccio pa ldattrokt oxfilé frdan Hdlsingerokeri som serveras med 24man lagrad
Parmigiano-Reggiano, rostade pinjendtter & parmesanskum gjord pa lokala
rotsaker. Vegan: Svamprisotto med lokala kantareller, gronsaker och vitt vin.

MAMMA AUGUSTAS KOK

Skagenrora kravmdrkta ekologiska rdkor - kravmdrkt majonnds - Ekologisk dill och
citron Tunnbrodschips fran Mjdllom. Vegan: Tofu och tangkaviar - dggfri majonnds
- Ekologisk dill och grdslok

UDDA TAPAS BAR

En udda vasternorrlandsk dlgtartar med lingon, kantarell, tunnbrod samt
lokalproducerad ost.

GRILLEN - SUNDSVALL

Grillad fldasksida med morotspuré, bakade rotfrukter, smorad trattkantarellsky,
friterad gronkdl samt grillad (k.

QUALITY HOTEL SUNDSVALL

Visterbottensosttarte med forellrom, smetana, rodlok.
Serveras i mordegsform.
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Photocred: VISIT SUNDSVALL

VISIT SUNDSVALL

FB & IG: @visitsundsvall
www.visitsundsvall.se

Visit Sundsvall marknadsfér Destination Sundsvall (Sundsvall, Timra, Ange).

"Tourists do not care about some municipal boundaries. Neither do we. Therefore,
we work together with three municipalities in Medelpad: Sundsvall, Timra, and
Ange in what we call “Destination Sundsvall”. This cooperation allows us to have a
huge variety of events, attractions related to nature and "live, eat and do." Together
we make a tourist magazine and we manage our website. Today almost 2000
people work in the hospitality industry in our destination. The industry is on track
to become one of our most important basic industries." Visit Sundsvall



PARTNERS EAT UP SUNDSVALL

SUNDSVALL - ARETS STADSKARNA 2021

Sundsvall har en fantastisk stadskdrna och
en unik Stenstad. Att kandidera till
utmirkelsen Arets Stadskirna

ska féorena manga olika krafter att borja dra
at samma hall. For att uppna utmairkelsen
samlar vi sa manga och goda krafter som
mojligt for att kunna dstadkomma nagot
som vi alla kan vara stolta 6ver och som gor
Sundsvall till en dnnu béattre stad att bo,
leva och verka i.

Utmiérkelsen Arets Stadskirna delas ut till den svenska stad eller ort som under de

narmast foregdende aren

gjort storst framsteg i sin fornyelse av centrum, genom samarbete mellan badde privata
och offentliga aktorer. Med framsteg menas att det finns ett flertal matbara resultat av

stadskarnans utveckling.
FB: @StadsutvecklingiSundsvallAB

MARTIN & SERVERA

Martin & Servera-koncernen levererar
dagligen livsmedel, drycker och utrustning
till tusentals kunder runt om i hela Sverige.
Huvudkontoret ligger i Arsta utanfor
Stockholm.

Vara lager ar strategiskt placerade i

Halmstad, Norrkoping, Enképing och Umea.

Vi har totalt 13 séljkontor, fran Malmo i
soder till Luled i norr.

Var ambition ar att bidra till din framgéng.
Som kund hos oss far du en affarspartner
med stor kunskap och ett genuint
engagemang for utvecklingen av den
svenska maltidsbranschen.

16
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Photocred: Tina Stafrén

Fia Gulliksson
CEO and Founder

Estefania Coral
Chef & Project Manager

Anna Fisk
License Taker Sundsvall

FOOD IN ACTION

COMPANY GROUP

Facebook & Instagram: @foodinactionpr
Website: www.foodinaction.se

EAT UP éar ett koncept skapat av Food In Action
Business Group, en dagsaktivitet och en hybrid av
egna tidigare koncept som crEATive Ostersund och
Kulturkalaset. Alla pintxosturer i San Sebastién,
Matkaravanen i Malmo och populdra Madamilen ar
ocksa vara inspirationskéllor. Eat Up ar skapat for att
gora de magiska platserna lite godare, roligare och
attraktivare. Bade att besdka och att bo i.

FOOD IN ACTION ett bolag med lang erfarenhet av
att skapa, starta och driva hallbara varuméarken. Vi
vagar ga fore, har stora immateriella virden och
know-how inom gastronomi-vérlden, bade nationellt
och globalt. Vi har alltid hjirtat i det hallbara koket
och kan bade vardskap, PR /lobby, kreativ produkt-
konceptutveckling och kommunikation.

KONCEPT skapade /initierade av Food In Action
ar bl.a Jazzkoket, The Great Nordic Feast i London,
Eat Art-festivalen, Ostersund Creative City of
Gastronomy inom UNESCO och Brunkullans Te.

OSTERSUND ér vér lilla hotspot och vi jobbar globalt.
Vi har lang erfarenhet av att arbeta langsiktigt och
strategiskt genom att bygga system for
destinationsutveckling och maltidsturism - kopplat
till de kreativa naringarna.

VISION OCH MAL. Vi styrs av viljan att géra virlden
godare, njutbarare och hallbarare. Genom nya
modiga vagar, smarta prioriteringar, grasrotsmetoder
och ett konstant fokus pa ravaror med kvalitet,
hjalper vi vara kunder till 1dngsiktiga vinster, inte
minst for lokalsamhallet.


http://www.instagram.com/foodinactionpr

EAT UP FOOD WALKS
COMING UP

OSTERSUND: 19th of January

Do you want to host an Eat Up event
in your magic place?
Contact us!
info@eatup.nu ¢ i) NN
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Photocred: Tina Stafrén
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I- START fran 11.30 - 13.00
Great Space, Storgatan 40
(OFORSTATIMMEN | (OQANDRATIMMEN = (O TREDJE TIMMEN
Stair Coffice, Mamma Augustas Kok, Udda Tapas Bar,
Sjogatan 7 Sjogatan 5 Esplanaden 17
Huybris, Ping Pong, Grillen — Sundsvall,
Sjogatan 7 Storgatan 11 Kopmangatan 9
Hbgulan i} Detcets, STATIONERNA
Sjogatan 7 Kurkogatan 8 =
STANGER 16.00
9 AVSLUTNING fran15.00 - ca 18.00
Qualityhotel Q-bar, Esplanaden 29
Namn Epostadress N

<1 GREAT SP CE

A COMCEPT BY:
7 5&0’
SUNDSVALL PARTHER:

Anna Frisk

Eonsull

———

Posta bilder pa din
Insta/Facebook med
#eatupsundsuvall
#eatupfoodwalks

WITH THE SUPPORT OF:

martin&servera
FRAMTIDENS

SMAKDESTINATINER

Stadsutveckling i Sundsvall AB
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I- START fran 11.30 - 13.00

Great Space, Storgatan 40

(O FORSTA TIMMEN I (OANDRA TIMMEN (O TREDJE TIMMEN

Mamma Augustas Kok, Udda Tapas Bar, Stmr Coffice,
f Sjogatan 7
Sjogatan 5 Esplanaden 17
Ping Pona, H Grillen — Sundswvall, ! 5.:“:;[:*?
Storgatan 11 E Kopmangatan 9 >3
Dolcetto, | | Sjogatan sju,
Kuyrkogatan & | Sjogatan 7
]-\_
STATIONERNA
@ AVSLUTNING srén15.00-ca18.00 gringeR 16.00
Qualityhotel Q-bar, Esplanaden 29
Namn Epostadress
A CONCEPT BY: Posta bilder pﬁ, din WITH THE SUPPORT OF:
A . Insta/Facebook med a
F- martinservera
50 M #eatupsundsuvall ERAMTIDENS
SUNDSVALL PARTNER: #eatupfoodwalks SMAKDESTIHATIONER

Anna Frisk Stadsutveckling i Sundsvall AB

Eonsull
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START fran 11.30 - 13.00

Great Space, Storgatan 40

I-

(© FORSTATIMMEN ' (OANDRA TIMMEN | (QTREDJE TIMMEN

Udda Tapas Bar, Stair Coffice, Mamma Augustas Kok,
Esplanaden 17 Sjogatan 7 Sjogatan 5
Grillen - Sundswvall, Hybris, Ping Pong,
Kdopmangatan 9 Sjogatan 7 Storgatan 11
Sjdgatan sju, Dolcetto,
Sjogatan 7 Kyrkogatan &

STATIONERNA

9 AVSLUTNING fran 15.00 - ca 18.00 STANGER 16.00

Qualityhotel Q-bar, Esplanaden 29

Namn Epostadress
N ST H 1 .
X 1RIRIN 5 ﬁ Ef& . ' | |
| S ."h" UL f Wp '5'11'%.:“1‘- i !
| GRI CE TV i 0 ,
GREAT SP CE : %hﬂﬁ . !
iz -J - ot | ::;
Joleetto
A CONCEPT BY: Posta bilder pa din WITH THE SUPPORT OF:
. Insta/Facebook med .
Q #Eﬂiupsundsua[l martin&servera
#eatupfoodwalks FRAMTIDENS
SUNDSVALL PARTMER: SMANDESTIMATIONER

Stadsutvechling i Sundsvall AB
Anna Frisk .

konsull
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eatUp

FOOD WALKS IN MAGIC PLACES

FB&IG:
eeatupfoodwalks
eeatupcolombia
#eatupsundsvall
#eatupfoodwalks

s

. I'-"'hdtored: Tina Stafrén


http://www.instagram.com/eatupfoodwalks

